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1. Введение.
      Церемония чаепития зародилась на Востоке. 
    В Россию чай впервые попал в 1638 г., когда русский посол Стариков привез от монгольского хана Алтына в подарок государю Михаилу Федоровичу четыре пуда чайного листа.  Не зная, как его употреблять, царские повара поначалу пытались варить из него  суп, добавляя различные приправы, укроп и другие специи, но со временем разобрались. Царю и боярам пришелся по вкусу новый напиток, так как было замечено, что он «отвращает от сна» во время долгих церковных служб и утомительного сидения в Боярской Думе. 
В последующие годы дипломаты из восточных стран неоднократно привозили в Москву чай. В 1679 году был заключен с Китаем договор о поставках чая в Россию. 
    Довольно долго чай оставался напитком привилегированных классов по причине высокой цены. В дворянских усадьбах хозяйка обычно хранила этот ценный продукт как зеницу ока и держала его не в кладовой, а в собственной спальне, в специальных ларцах-чайницах. Чаепитие в народе представлялось одним из символов зажиточной, благополучной жизни. А выражение «дать на чай», сохранившееся в наши дни, означало проявление щедрости.
    Только  вначале XVIII в. чай прочно вошел в русский быт и стал национальным напитком. Само чаепитие являлось не просто утолением жажды, а своеобразным проявлением общественной жизни. За чаем решались семейные дела, заключались торговые сделки и брачные союзы. И вот уже три столетия на Руси не обходится без чая ни одна встреча друзей, ни одно семейное торжество.
   Чашка чая лучше всего способствует психологическому сближению, неторопливой беседе, обсуждению семейных вопросов, а красиво сервированный стол, изящная, со вкусом подобранная посуда, аксессуары и вкусный чайный напиток помогают созданию здорового психологического климата в семье.
    Чай лучше других напитков способствует ясности сознания и ассоциируется с состоянием спокойствия и уравновешенности. Современная жизнь – это сплошной стресс. Человек миллионы лет жил в гармонии с природой, солнцем, воздухом, землей. Современная жизнь среди железобетонных джунглей, пронизанных электромагнитными волнами, наполненных агрессией, отравленных выхлопными газами, – это стресс, который разрушает нашу иммунную систему. Чай – единственный волшебный напиток, самый древний защитник от отравления и стресса, спасающий человека от жары и холода. Зимой он нас согревает, а в знойный летний полдень освежает и придает бодрость и силы. 


2. Актуальность проблемы.
   Для нашей семьи церемония чаепития - традиция.  Мы любим, собираться у бабушки и дедушки за большим семейным столом. Бабушка ставит самовар, заваривает вкусный чай, и мы подолгу засиживаемся за чашкой чая и делимся новостями и интересными моментами нашей жизни, решаем семейные проблемы и просто  отдыхаем…
   Приближается 23 февраля, День Защитника Отечества. Я долго думала, что подарить дедушке на праздник и решила, что это будет грелка для заварочного чайника. Во-первых, грелка является первым помощником для сохранения тепла «семейного чайника», ведь настоящее чаепитие не терпит суеты, поэтому так важно, чтобы заварочный чайник оставался горячим как можно дольше, а во-вторых, кукла – чайная грелка –  будет создавать настроение за столом, способствовать сближению, стиранию возрастных границ, напомнит о старинной традиции, оставаясь в то же время великолепным украшением интерьера кухни.
     Я думаю, дедушке будет приятен такой подарок, и каждый раз, когда он будет садиться за стол, он будет напоминать ей обо мне.
 
3. Анализ возможных вариантов.
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        Изучая возможные варианты моделей грелок, я узнала много интересного. 
  Оказывается, куклы на чайниках в России появились в начале XVIII века, когда чай вошел в русский быт и стал национальным напитком. Грелки делали в виде петухов, медведей, матрешек, и они часто представляли собой шедевр рукоделия, были гордостью каждой хорошей хозяйки, которая знала, что сам образ куклы содержит со времен древних славян глубокий смысл. Она являлась берегиней семейного очага, ей поклонялись, ее, берегиню, помещали или над парадным крыльцом, или на окне, которое выходило во двор. Наши предки верили, что кукла охраняет детский сон. Берегин наряжали, но ее образ был обезличен, потому что по народным поверьям, кукла с лицом приобретала душу и могла навредить семье.
   Грелки для чайников дарили друзьям к различным праздникам. 
    В культуре русского (и не только) чаепития есть интересный факт: чай доводится до готовности не на огне, а с помощью грелки. Под грелкой чай оставляет 100% своего аромата, листья раскрываются полностью, и температура не понижается долгое время. Момент ожидания готовности чая создает настроение приема пищи…
Таким образом, грелка для заварочного чайника – это не просто украшение интерьера кухни, а важный элемент чайной церемонии.

4. Разработка идеи.
      Проанализировав несколько моделей грелок на заварочный чайник, я поняла, что наиболее подходящей по форме и стилю будет грелка в форме куклы. Во–первых, это, на мой взгляд, оригинальная модель, располагающая и гостеприимную хозяйку, и гостей к приятной трапезе. Во–вторых, в ней нашли отражение истоки народной мудрости. 
В–третьих, и от самой формы, и от русского народного наряда, составляющего ее украшение, веет теплом, добром, уютом, миром, которых так порой не хватает каждому из нас в наше нестабильное время.

5. Выбор материала.
      Для выполнения данного изделия понадобиться: верхняя часть туловища куклы, полоска поролона толщиной 1–1,5 см, ткань с мелким рисунком двух видов – один для сарафана и косынки, другой для распашной рубашки, плотная ткань для пошива чехла, отделочная тесьма.
    Для работы мне будет еще необходимы следующие инструменты и приспособления: швейная машина, иглы швейные для ручных и машинных работ, ножницы, карандаш, линейка, сантиметровая лента, наперсток, утюг.

6. Расчет затрат на изготовление.
 Для выполнения данного изделия мне понадобиться приобрести следующие материалы:
	Наименование ткани
	Цена материала в руб. (за 1 м.)
	Количество материала
	Стоимость материала

	1. Основная ткань
	50 руб.
	1,5 м
	75 руб.

	2. Ткань для чехла
	30 руб.
	0,75 м
	22,50 руб.

	3. Поролон 
	80 руб.
	0,50 м
	40 руб.

	4. Нитки
	15руб.
	1
	15 руб.

	5. х/б кружево
	15 руб.
	10 м
	150 руб.

	6. Тесьма 
	25 руб.
	4,5
	112,50 руб.

	Итого
	
	
	415 руб.


Необходимые инструменты не приобретались для работы специально, следовательно, затраты на грелку  значительно ниже рыночных и магазинных цен на подобное изделие.

7. Технологическая карта
Изготовление грелки для заварочного чайника
	№ п/п
	Последовательность операций
	Материал
	Инструменты и приспособления

	1.
	Размер грелки зависит от величины заварочного чайника.
1. Сантиметровой лентой измерить в горизонтальной плоскости по выступающим  точкам носика и ручки.
2. По вертикали – установить обычную линейку перпендикулярно поверхности стола до высшей точки крышки  чайника. 
Длина полоски поролона определяется по мерке обхвата чайника плюс 1,5 – 2 см, а ширина – по мерке его высоты 
	





Поролон
	

Сантиметровая лента, чайник

Линейка 


Сантиметровая лента 

	2.
	Определение пропорций грелки.
Чтобы грелка хорошо смотрелась необходимо правильно соотнести длину ее «юбки» и видимой части куклы между собой, взяв за основу деления линию талии.  Для этого используем правило «золотого сечения». «Золотое сечение» - это пропорция, полученная делением отрезка АБ, таким образом, чтобы отношение его общей длины к ее большей части отрезка к меньшей АЕ, т.е. АБ:БЕ=БЕ:АЕ Пропорциональное деление от макушки до талии и от талии до  низа грелки. После определения размеров грелки подобрать соответствующую куклу.
	
	





Кукла, линейка, карандаш, чайник

	3.
	Куклу тщательно вымыть с мылом и просушить. Затем опоясав ниткой линию талии, ниже ее на 1,5 – 2 см провести параллельную линию и по ней отпилить куклу ножовкой.
 На уровне 0,5 см выше отпила разметить несколько отверстий для крепления куклы с грелкой используя для это шило или раскаленную на огне вязальную спицу. 
	
	Кукла, нитка 
ножовка





Шило или вязальная спица

	4.
	Вырезать по раннее установленным размерам полоску поролона, разметить на ней 6–8 выточек длиной 8–10 см. Ширина раствора вытачки определяется делением разницы между обхватом куклы и длиной полоски (окружности «юбки») на количество вытачек
	Поролон
	 Ножницы, сантиметровая лента

	5.
	Формирование грелки. Вытачки сшиваются косыми стежками сначала с одной стороны поролона, затем, перевернув заготовку – с другой. Так же сшиваются боковые срезы. Шить нужно сразу без предварительного сметывания, чтобы не рвать поролон лишними проколами иглы.
	
	Швейная игла для ручных работ, нитки

	6.
	Пошив чехла. 
Чтобы грелка имела эстетический вид и была крепкой на нее шьется чехол, состоящий из наружной (верхней) и внутренней (подкладки) частей. Верхняя часть чехла выкраивается по размеру немного больше развертки поролона, нижняя – немного меньше. Пошив чехла начинаем с внутренней части. Сначала стачиваем вытачки, а затем боковые швы. Готовый подклад натягиваем на грелку расправляем и прокладочными стежками на расстоянии 5–6 см от верхнего среза намечаем линию, по которой крестообразными стежками скрепляем подклад с грелкой, чтобы при эксплуатации не выпадал из нее.
Верхний срез подклада собрать на нитку и стянуть, скрепив концы. Затем грелку вывернуть надеть на нее верхний чехол, расправить его, перевернуть нижней частью вверх и соединить потайными стежками нижние среды подклада и верхнего чехла. Затем грелку вернуть в исходное положение, расправить верхний чехол не скрепляя верхний его срез с поролоном.
	
Ткань для чехла швейные нитки,
	
Игла для ручных швейных  работ, швейная машина

	7.
	Соединение куклы с грелкой. 
Туловище куклы слегка сжать пальцами, вставить в поролон и с помощью штопальной иглы скрепить с ним прочной нитью. Верхний срез чехла собрать на нитку и затянуть ее на талии. Сверху срез маскируется и укрепляется тесьмой.
	
Швейные нитки, тесьма
	
Штопальная игла, 

	8.
	Одежда для куклы. 
Одежда для куклы состоит из сарафана и короткой (до линии талии) распашной рубашки с объемными рукавами.
Сарафан. 
Выкройка сарафана представляет собой прямоугольник длиной на 2–3 см больше ширины полоски поролона, представляющей окружность юбки, и шириной, равной мерке, снятой с куклы, от подмышечных впадин до низа грелки плюс 2–3 см на обработку. Бретели и сборку сарафана  выполнить с помощью тесьмы. Перед пошивом сарафана спереди на крой настрочить отделочную тесьму, затем стачать боковые срезы на ¾ длины, оставив на застежку ¼  делая закрепки. Ширина стачного шва 1см; его разутюжить, верхний срез обметать, стянуть ниткой и укрепить на нем бретели из тесьмы.
Рубашка.
Выкройка рубашки состоит из пяти деталей: лиф –1; спинка–2; рукава –2. Их лучше всего выполнить муляжным методом, накладывая на торс куклы бумагу, формируя и корректируя выкройку. Чтобы рукава получились объемными, в их выкройку нужно заложить несколько складок. Пошив начинается с подготовки ткани.
Лоскуты отутюжить, определить направление долевой нити и соответственно этому прикладывать выкройки, обводя их тонким карандашом, отложить припуски на швы 0,7 –1 см. В детали кроя рукавов по верхнему срезу закладываются складочки, плечевые срезы лифа и спинки стачиваются, швы разутюживаются. Изделие разложить лицевой стороной вверх. Подготовленные рукава накладываются лицевой стороной внутрь на лицевую сторону изделия, совмещая и уравнивая срезу рукавов и проймы, сметать и стачать, удалить сметочные стежки, швы заутюжить  в сторону полочки и спинки. Боковые срезы рубашки не стачиваются, а обрабатываются каждый отдельно швом вподгибку. По линии плеч изделие сложить пополам лицевой стороной внутрь, уравнять срезы и стачать рукава. Нижние срезы рубашки обработать швом  вподгибку, рукавов – кружевом и собрать на сборку. Горловину также  оформить кружевом. Сзади сделать застежку на пуговице.
Косынка.  
Косынка выполняется из той же ткани, что и сарафан, оформляется кружевом.
	




Основная ткань,  тесьма швейные нитки














Основная ткань,  кружево, тесьма нитки



























Основная ткань,  кружево

	




игла для ручных швейных  работ, 
швейная машина, утюг











Бумага, карандаш,  игла для ручных швейных работ, 
швейная машина, утюг
























Швейная машина, утюг
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8. Вывод.
    Результаты работы над данным проектом свидетельствуют о том, что подобные виды творческой деятельности не только развивают творческие способности, формируют творческие и трудовые навыки, эстетический вкус,  пробуждают в душе интерес к отечественной истории и культуре, побуждая сберечь родники духовности. 
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